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พยาบาลกับการเตรียมความพรอมรับวัฒนธรรมทีแ่ตกตางของอาเซียนบวก
               จัดการความร



ู
จากการประชุม ณ โรงแรมมารวยการเดน กรุงเทพฯ  โดยสมาคมพยาบาลแหงประเทศไทย

ผ

ู
ร วมจัดการความร


ู

1. นางสาวศรีสกุล   เฉียบแหลม                ประธานและผ


ู
เขียน

2. นางสาวจิตติยา   สมบัติบูรณ                 กรรมการ

3. นางสาวพุฒตาล   มีสรรพวงษ                 กรรมการ

4. นายภโวทัย        พาสนาโสภณ              กรรมการ

5. นางรัชชนก        สิทธิเวช                    กรรมการ

6. นางสุมาลี         ราชนิยม                             กรรมการ

7. นางสาวคณิสร    แกวแดง                    กรรมการ

8. นางสาวนิศารัตน  รวมวงษ                    กรรมการ

9. นางสาวบุษยารัตน  ลอยศักดิ ์                กรรมการ

10.นางสาวจันจิรา   หินขาว                     กรรมการ

การกาวส


ู
ประชาคมอาเซียน (AEC)   กล



ุ
มประชาคมอาเซียนประกอบดวย ประเทศไทย ฟิลิปปินส  มาเลเซีย 

สิงค โปร   อินโดนีเซีย  บรูไน  เวียดนาม   กัมพูชา   และพมา  รวม  10 ประเทศ

อาเซียนบวก (ASEAN Plus)  หมายถึงอะไร

ASEAN + 6  คือ  กล


ุ
มประเทศอาเซียน 10 ประเทศ บวกกับ  ประเทศจีน  อินเดีย  ญ่ีป ุน

เกาหลี    ออสเตรเลีย   และนิวซิแลนด

ASEAN + 8        เพิ่มประเทศรัสเซีย  และอเมริกา

วัตถุประสงคของการจัดตัง้ประชาคมอาเซียน    มีดังน้ี

1.  เพื่อสงเสริมสันติภาพและความม่ันคง   การสงเสรมิประชาธปิไตย  หลักนิติรัฐและการเคารพสิทธิมนุษยชน
และสิทธิเสรีภาพพื้นฐานของประชาชน  การระงับขอพิพาทในภูมิภาคดวยสันติวิธี

2.  สนับสนุนการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ  ความม่ันคงทางการเงิน

3.  พัฒนาและลดความยากจน  ลดช องวางของระดับการพัฒนา เสริมสรางใหเป็นสังคมเอ้ืออาทร
อนุรักษธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  มีความรับผิดชอบตอสังคม

พยาบาลควรมีการเตรยีมความพรอมในการก าวส

ู
ประชาคมอาเซียนอยางไร

ตามที่ ASEAN  Socio-Cultural  Community  Blueprint  2009 – 2015 
 ไดกําหนดการคุมครองและสวัสดิการสังคมที่เก่ียวของกับหนาที่ของพยาบาล  5 ประการ  ไดแก

1.  การสงเสริมความม่ันคงและความปลอดภัยดานอาหาร

2.  การดูแลสุขภาพและสงเสริมการดํารงชีวิตที่มีสุขภาวะ

3.  การเพิ่มศักยภาพในการควบคุมโรคติดตอ

4.  การรับประกันอาเซียนที่ปลอดยาเสพติด

5.  การพรอมรับภัยพิบัติและประชาคมที่ปลอดภัยยิ่งข้ึน

หลักการสําคัญของขอตกลงยอมรับรวมสาขาบริการพยาบาลและการผดุงครรภ   (Mutual  Recognition
Arrangement : MRA  on Nursing  Service )  มีดังน้ี

               1.  เปิดใหพยาบาลที่มีคุณสมบัติตามที่กําหนดใน  MRA 
สามารถเคลื่อนยายไปขอรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพในประเทศ  ASEAN  อ่ืนได

2.  อํานวยความสะดวกในข้ันตอนการขอรับใบอนุญาตของพยาบาลตางชาติในกลุม  ASEAN มากข้ึน

3.  พยาบาลตางชาติที่เขาทํางานในประเทศอาเซียนอ่ืน ตองปฏิบัติตามกฎหมายและขอบังคับ ของประเทศน้ัน ๆ
รวมทั้งตองอยูภายในการประเมินขององคกร/ หนวยงานของประเทศน้ัน

4.  เสรมิสรางศักยภาพของผ


ู
ประกอบวิชาชีพในภูมิภาค  โดยแลกเปลี่ยนขอมูล/ องค ความร



ู
 พัฒนาการฝึกอบรม 

แลกเปลี่ยนผูเชี่ยวชาญ
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5.  พัฒนาคุณภาพของระบบการศึกษาและการบรกิารให มีระดับใกล เคียงกัน

6.   ใหคํานิยามคําวา  พยาบาลและการปฏิบัติการพยาบาลร วมกัน  ดังน้ี

  พยาบาล    หมายถึง   
ผูสําเร็จการศึกษาระดับวิชาชีพจากสถาบันที่ไดรับการรับรองและไดรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพจากองคกรที่มีอํานาจรับรองของประเทศในกลุมอาเซียน

  การปฏิบัติการพยาบาล   หมายถึง   การใหบรกิารพยาบาลโดยพยาบาลวิชาชีพครอบคลุม
ดานการส งเสรมิสุขภาพ  การปองกันโรค  การรักษาพยาบาลผูเจ็บป วยและการฟ้ืนฟูสภาพ   ซ่ึงรวมการศึกษา

และการวิจัยดวย

  คุณสมบัติของพยาบาลทีก่ําหนดใน  MRA

1.  สําเร็จการศึกษาพยาบาลในระดับอุดมศึกษาของประเทศน้ัน ๆ

2.  มีใบอนุญาตการประกอบวิชาชีพพยาบาลในประเทศ ASEAN

3.  มีประสบการณการประกอบวิชาชีพในประทศที่รับใบอนุญาต

4.  ไมมีประวัติการทําความผิดรายแรงดานเทคนิคมาตรฐานวิชาชีพและจรรยาบรรณวิชาชีพ

5.  ปฏิบัติตามขอบังคับของสภาวิชาชีพในการขอรับใบอนุญาตการประกอบอาชีพ

6.  ปฏิบัติตามกฎหมายอ่ืน ๆ ในประเทศที่เขาไปใหบริการการพยาบาล

ภาวะสุขภาพในภาพรวมของอาเซียน   พบวา  รอยละ 60   ประชากรเสียชีวิตจาก  NCD

โดยมีสาเหตุจากการสูบบุหรี่  ด่ืม Alcohol  ขาดการออกกําลังกาย   ดังน้ัน  ทุกประเทศในอาเซียนควรดูแล

ผูป วย  NCD  อยางตอเน่ือง   โดยเฉพาะ  โรคหัวใจและหลอดเลือด  โรคถุงลมปอดอุดก้ันเรื้อรัง  DM ชนิดที่

ไมใช กรรมพันธ


ุ
  โรคมะเร็ง   เป็นตน

5  เร่ืองสําคัญเกีย่วกับสุขภาพทีอ่าเซียนตองรวมกันดําเนินการ  คือ

1.  การเขาถึงบริการของผูป วย  DM   Hypertension   (กล


ุ
ม  NCD)

2.  การควบคุมบุหรี่ – สุรา   โดยเฉพาะควบคุมบุหรี่เถ่ือน

3.  การสรางหลักประกันสุขภาพถวนหนา  ( Universal Health Coverage )

4.  การลดปัญหาโรคเอดส  Triple  Zers  Targets

5.  ความรวมมือสรางเครือขายการฝึกอบรมดานระบาดวิทยาภาคสนาม

ขอควรคํานึงในการดูแลผูป วยขามวัฒนธรรม

พยาบาลควรเนนการดูแลผูป วยดวยหัวใจความเป็นมนุษย  ( Humanistic care ) ผูป วยเป็น

ศนูย กลาง  (Patient  center )  และมีจรรยาบรรณวิชาชีพในการพยาบาล  การดูแลผูป วยขามวัฒนธรรม

จําแนกตามศาสนา  ดังน้ี

ประเทศที่ประชากรสวนใหญนับถือ

ศาสนาอิสลาม

ประเทศที่ประชากรสวนใหญนับถือ

ศาสนาครสิต
ประเทศที่ประชากรสวนใหญนับถือ

ศาสนาพุทธ

-  ซาอุดิอาระเบีย

-  คูเวต

-  โอมาน

-  สหรัฐอาหรับเอมิเรตส

-  กาตาร

-  ประเทศแถบตะวันตก  เช น

อเมริกา   ฝรั่งเศส  แคนาดา

อังกฤษ   อิตาลี   กรีก  สวีเดน

เยอรมนี ฯลฯ

-  ไทย

-  พมา

-  ลาว

-  กัมพูชา

-  อินเดีย   ฯลฯ

-  บาห เรน

-  อินโดนีเซีย

-  มาเลเซีย  ฯลฯ

  

ขอควรคํานึง
  ช วงถือศีลอด : เดือนรอมฎอน

ประกอบพิธีฮัจญ

-  จัดสถานที่ละหมาด

ขอควรคํานึง
 กอนเขาหองผูป วยตองลางมือ

ให สะอาด  กลาวทักทาย แนะนํา

ตัว  ใหนามบัตร  อธิบายใหผูป วย

-
คนพมาน่ังชักโครกไมเป็นจะถายลงพื้น



-  มีสถานที่ลางเทากอนทําพิธี

หรือจัดทําอางน้ําสําหรับอาบน้ํา

ละหมาดแบบเคลื่อนที่สําหรับผูป วยที่เคลื่อนที่ลําบาก

-  การจัดเตียงผูป วยใหหันศีรษะไปทางนครเมกกะห
(ทิศตะวันตก)

-  ปรับวิธีการจายยาในเดือน

รอมฎอนให สอดคล องกับวิถีชีวิต

-  งดนัดผูป วยนอกในเดือน

รอมฎอน

-  การจัดม้ืออาหาร ยา

(Insulin) ในช วงถือศีลอด

-  การดูแลบุคคลหลังเสียชีวิต

ห ามผาศพชันสตูร

 หามถายรูปชาวมุสลิมที่ปิดหนา-ตา

 ห ามแตะตองคัมภีรอังกุรอาน

 ห ามทําหมัน  ทําแท ง

 ตองทําละหมาดวันละ 5 ครั้ง

 หามโกนขนถาไมจําเป็น

 ห ามเรียกเขาวา “ คนแขก ”

เขาใจกอนทุกครั้งที่จะใหการพยาบาล

 ถามชื่อกอนใหยา ฉีดยา ทํา

หัตถการตาง ๆ

 มีการวางแผนการดแูลร วมกับ

ผูป วย  โดยใช white  board

เขียนข้ันตอนการดูแลผูป วยใน

แตละวัน (setting  gcal)

 คนญ่ีป ุน ห ามจ องตาเขานาน ๆ

(หลีกเลี่ยง eye contact)  ไมชอบ

พยาบาลเล็บยาว  ทาเล็บ  ใสน้ําหอม 
รองเท าไมสะอาด ไมควร

เยี่ยมไขดวยดอกเบญจมาศหรือ

ดอกไมสีสด

ทานควรปรับตัวและพัฒนาตนเองอยางไรบ าง  เพื่อเตรียมตัวสูประชาคมอาเซียน

1.  ปรับแนวคิดเชิงบวกของตนเองเก่ียวกับ  ASEAN

2.  การฝึกใหวัฒนธรรมคุณภาพเป็นวินัยในการทํางาน

3.  ฝึกทักษะภาษาอังกฤษและภาษาเพื่อนบาน

4.  ฝึกทักษะตาง ๆ ดานการพยาบาลใหมีฝีมือ

5.  ศึกษาปัญหาสุขภาพของประเทศเพื่อนบาน

6.  เรียนร


ู
วัฒนธรรมตาง ๆ ของประเทศอาเซียนและชาติที่มาใชบริการ

7.  ใช  IT    ในการทํางาน

8.  ติดตามขาวสารของประชาคมอย


ู
เสมอ

9.  รูจักสิทธิข้ันพื้นฐานในฐานะพลเมืองของชาติ

10. พัฒนาตนเองอยางตอเน่ือง

………………………………………………….

ผ


ู
เขียน ดร.ศรีสกุล เฉียบแหลม (ประวัติการเขียน 4 เรื่อง)

อาจารย พยาบาลสังกัด ภาควิชาพื้นฐานการพยาบาล และบริหารวิชาชีพ
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	พยาบาลกับการเตรียมความพร้อมรับวัฒนธรรมที่แตกต่างของอาเซียนบวก

