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พยาบาลกับการเตรียมความพรอมรับวัฒนธรรมทีแ่ตกตางของอาเซียนบวก
               จัดการความร



ู
จากการประชุม ณ โรงแรมมารวยการเดน กรุงเทพฯ  โดยสมาคมพยาบาลแหงประเทศไทย

ผ

ู
ร วมจัดการความร


ู

1. นางสาวศรีสกุล   เฉียบแหลม                ประธานและผ


ู
เขียน

2. นางสาวจิตติยา   สมบัติบูรณ                 กรรมการ

3. นางสาวพุฒตาล   มีสรรพวงษ                 กรรมการ

4. นายภโวทัย        พาสนาโสภณ              กรรมการ

5. นางรัชชนก        สิทธิเวช                    กรรมการ

6. นางสุมาลี         ราชนิยม                             กรรมการ

7. นางสาวคณิสร    แกวแดง                    กรรมการ

8. นางสาวนิศารัตน  รวมวงษ                    กรรมการ

9. นางสาวบุษยารัตน  ลอยศักดิ ์                กรรมการ

10.นางสาวจันจิรา   หินขาว                     กรรมการ

การกาวส


ู
ประชาคมอาเซียน (AEC)   กล



ุ
มประชาคมอาเซียนประกอบดวย ประเทศไทย ฟิลิปปินส  มาเลเซีย 

สิงค โปร   อินโดนีเซีย  บรูไน  เวียดนาม   กัมพูชา   และพมา  รวม  10 ประเทศ

อาเซียนบวก (ASEAN Plus)  หมายถึงอะไร

ASEAN + 6  คือ  กล


ุ
มประเทศอาเซียน 10 ประเทศ บวกกับ  ประเทศจีน  อินเดีย  ญ่ีป ุน

เกาหลี    ออสเตรเลีย   และนิวซิแลนด

ASEAN + 8        เพิ่มประเทศรัสเซีย  และอเมริกา

วัตถุประสงคของการจัดตัง้ประชาคมอาเซียน    มีดังน้ี

1.  เพื่อสงเสริมสันติภาพและความม่ันคง   การสงเสรมิประชาธปิไตย  หลักนิติรัฐและการเคารพสิทธิมนุษยชน
และสิทธิเสรีภาพพื้นฐานของประชาชน  การระงับขอพิพาทในภูมิภาคดวยสันติวิธี

2.  สนับสนุนการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ  ความม่ันคงทางการเงิน

3.  พัฒนาและลดความยากจน  ลดช องวางของระดับการพัฒนา เสริมสรางใหเป็นสังคมเอ้ืออาทร
อนุรักษธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  มีความรับผิดชอบตอสังคม

พยาบาลควรมีการเตรยีมความพรอมในการก าวส

ู
ประชาคมอาเซียนอยางไร

ตามที่ ASEAN  Socio-Cultural  Community  Blueprint  2009 – 2015 
 ไดกําหนดการคุมครองและสวัสดิการสังคมที่เก่ียวของกับหนาที่ของพยาบาล  5 ประการ  ไดแก

1.  การสงเสริมความม่ันคงและความปลอดภัยดานอาหาร

2.  การดูแลสุขภาพและสงเสริมการดํารงชีวิตที่มีสุขภาวะ

3.  การเพิ่มศักยภาพในการควบคุมโรคติดตอ

4.  การรับประกันอาเซียนที่ปลอดยาเสพติด

5.  การพรอมรับภัยพิบัติและประชาคมที่ปลอดภัยยิ่งข้ึน

หลักการสําคัญของขอตกลงยอมรับรวมสาขาบริการพยาบาลและการผดุงครรภ   (Mutual  Recognition
Arrangement : MRA  on Nursing  Service )  มีดังน้ี

               1.  เปิดใหพยาบาลที่มีคุณสมบัติตามที่กําหนดใน  MRA 
สามารถเคลื่อนยายไปขอรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพในประเทศ  ASEAN  อ่ืนได

2.  อํานวยความสะดวกในข้ันตอนการขอรับใบอนุญาตของพยาบาลตางชาติในกลุม  ASEAN มากข้ึน

3.  พยาบาลตางชาติที่เขาทํางานในประเทศอาเซียนอ่ืน ตองปฏิบัติตามกฎหมายและขอบังคับ ของประเทศน้ัน ๆ
รวมทั้งตองอยูภายในการประเมินขององคกร/ หนวยงานของประเทศน้ัน

4.  เสรมิสรางศักยภาพของผ


ู
ประกอบวิชาชีพในภูมิภาค  โดยแลกเปลี่ยนขอมูล/ องค ความร



ู
 พัฒนาการฝึกอบรม 

แลกเปลี่ยนผูเชี่ยวชาญ
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5.  พัฒนาคุณภาพของระบบการศึกษาและการบรกิารให มีระดับใกล เคียงกัน

6.   ใหคํานิยามคําวา  พยาบาลและการปฏิบัติการพยาบาลร วมกัน  ดังน้ี

  พยาบาล    หมายถึง   
ผูสําเร็จการศึกษาระดับวิชาชีพจากสถาบันที่ไดรับการรับรองและไดรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพจากองคกรที่มีอํานาจรับรองของประเทศในกลุมอาเซียน

  การปฏิบัติการพยาบาล   หมายถึง   การใหบรกิารพยาบาลโดยพยาบาลวิชาชีพครอบคลุม
ดานการส งเสรมิสุขภาพ  การปองกันโรค  การรักษาพยาบาลผูเจ็บป วยและการฟ้ืนฟูสภาพ   ซ่ึงรวมการศึกษา

และการวิจัยดวย

  คุณสมบัติของพยาบาลทีก่ําหนดใน  MRA

1.  สําเร็จการศึกษาพยาบาลในระดับอุดมศึกษาของประเทศน้ัน ๆ

2.  มีใบอนุญาตการประกอบวิชาชีพพยาบาลในประเทศ ASEAN

3.  มีประสบการณการประกอบวิชาชีพในประทศที่รับใบอนุญาต

4.  ไมมีประวัติการทําความผิดรายแรงดานเทคนิคมาตรฐานวิชาชีพและจรรยาบรรณวิชาชีพ

5.  ปฏิบัติตามขอบังคับของสภาวิชาชีพในการขอรับใบอนุญาตการประกอบอาชีพ

6.  ปฏิบัติตามกฎหมายอ่ืน ๆ ในประเทศที่เขาไปใหบริการการพยาบาล

ภาวะสุขภาพในภาพรวมของอาเซียน   พบวา  รอยละ 60   ประชากรเสียชีวิตจาก  NCD

โดยมีสาเหตุจากการสูบบุหรี่  ด่ืม Alcohol  ขาดการออกกําลังกาย   ดังน้ัน  ทุกประเทศในอาเซียนควรดูแล

ผูป วย  NCD  อยางตอเน่ือง   โดยเฉพาะ  โรคหัวใจและหลอดเลือด  โรคถุงลมปอดอุดก้ันเรื้อรัง  DM ชนิดที่

ไมใช กรรมพันธ


ุ
  โรคมะเร็ง   เป็นตน

5  เร่ืองสําคัญเกีย่วกับสุขภาพทีอ่าเซียนตองรวมกันดําเนินการ  คือ

1.  การเขาถึงบริการของผูป วย  DM   Hypertension   (กล


ุ
ม  NCD)

2.  การควบคุมบุหรี่ – สุรา   โดยเฉพาะควบคุมบุหรี่เถ่ือน

3.  การสรางหลักประกันสุขภาพถวนหนา  ( Universal Health Coverage )

4.  การลดปัญหาโรคเอดส  Triple  Zers  Targets

5.  ความรวมมือสรางเครือขายการฝึกอบรมดานระบาดวิทยาภาคสนาม

ขอควรคํานึงในการดูแลผูป วยขามวัฒนธรรม

พยาบาลควรเนนการดูแลผูป วยดวยหัวใจความเป็นมนุษย  ( Humanistic care ) ผูป วยเป็น

ศนูย กลาง  (Patient  center )  และมีจรรยาบรรณวิชาชีพในการพยาบาล  การดูแลผูป วยขามวัฒนธรรม

จําแนกตามศาสนา  ดังน้ี

ประเทศที่ประชากรสวนใหญนับถือ

ศาสนาอิสลาม

ประเทศที่ประชากรสวนใหญนับถือ

ศาสนาครสิต
ประเทศที่ประชากรสวนใหญนับถือ

ศาสนาพุทธ

-  ซาอุดิอาระเบีย

-  คูเวต

-  โอมาน

-  สหรัฐอาหรับเอมิเรตส

-  กาตาร

-  ประเทศแถบตะวันตก  เช น

อเมริกา   ฝรั่งเศส  แคนาดา

อังกฤษ   อิตาลี   กรีก  สวีเดน

เยอรมนี ฯลฯ

-  ไทย

-  พมา

-  ลาว

-  กัมพูชา

-  อินเดีย   ฯลฯ

-  บาห เรน

-  อินโดนีเซีย

-  มาเลเซีย  ฯลฯ

  

ขอควรคํานึง
  ช วงถือศีลอด : เดือนรอมฎอน

ประกอบพิธีฮัจญ

-  จัดสถานที่ละหมาด

ขอควรคํานึง
 กอนเขาหองผูป วยตองลางมือ

ให สะอาด  กลาวทักทาย แนะนํา

ตัว  ใหนามบัตร  อธิบายใหผูป วย

-
คนพมาน่ังชักโครกไมเป็นจะถายลงพื้น



-  มีสถานที่ลางเทากอนทําพิธี

หรือจัดทําอางน้ําสําหรับอาบน้ํา

ละหมาดแบบเคลื่อนที่สําหรับผูป วยที่เคลื่อนที่ลําบาก

-  การจัดเตียงผูป วยใหหันศีรษะไปทางนครเมกกะห
(ทิศตะวันตก)

-  ปรับวิธีการจายยาในเดือน

รอมฎอนให สอดคล องกับวิถีชีวิต

-  งดนัดผูป วยนอกในเดือน

รอมฎอน

-  การจัดม้ืออาหาร ยา

(Insulin) ในช วงถือศีลอด

-  การดูแลบุคคลหลังเสียชีวิต

ห ามผาศพชันสตูร

 หามถายรูปชาวมุสลิมที่ปิดหนา-ตา

 ห ามแตะตองคัมภีรอังกุรอาน

 ห ามทําหมัน  ทําแท ง

 ตองทําละหมาดวันละ 5 ครั้ง

 หามโกนขนถาไมจําเป็น

 ห ามเรียกเขาวา “ คนแขก ”

เขาใจกอนทุกครั้งที่จะใหการพยาบาล

 ถามชื่อกอนใหยา ฉีดยา ทํา

หัตถการตาง ๆ

 มีการวางแผนการดแูลร วมกับ

ผูป วย  โดยใช white  board

เขียนข้ันตอนการดูแลผูป วยใน

แตละวัน (setting  gcal)

 คนญ่ีป ุน ห ามจ องตาเขานาน ๆ

(หลีกเลี่ยง eye contact)  ไมชอบ

พยาบาลเล็บยาว  ทาเล็บ  ใสน้ําหอม 
รองเท าไมสะอาด ไมควร

เยี่ยมไขดวยดอกเบญจมาศหรือ

ดอกไมสีสด

ทานควรปรับตัวและพัฒนาตนเองอยางไรบ าง  เพื่อเตรียมตัวสูประชาคมอาเซียน

1.  ปรับแนวคิดเชิงบวกของตนเองเก่ียวกับ  ASEAN

2.  การฝึกใหวัฒนธรรมคุณภาพเป็นวินัยในการทํางาน

3.  ฝึกทักษะภาษาอังกฤษและภาษาเพื่อนบาน

4.  ฝึกทักษะตาง ๆ ดานการพยาบาลใหมีฝีมือ

5.  ศึกษาปัญหาสุขภาพของประเทศเพื่อนบาน

6.  เรียนร


ู
วัฒนธรรมตาง ๆ ของประเทศอาเซียนและชาติที่มาใชบริการ

7.  ใช  IT    ในการทํางาน

8.  ติดตามขาวสารของประชาคมอย


ู
เสมอ

9.  รูจักสิทธิข้ันพื้นฐานในฐานะพลเมืองของชาติ

10. พัฒนาตนเองอยางตอเน่ือง

………………………………………………….

ผ


ู
เขียน ดร.ศรีสกุล เฉียบแหลม (ประวัติการเขียน 4 เรื่อง)

อาจารย พยาบาลสังกัด ภาควิชาพื้นฐานการพยาบาล และบริหารวิชาชีพ
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	พยาบาลกับการเตรียมความพร้อมรับวัฒนธรรมที่แตกต่างของอาเซียนบวก

