วิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล้า  จันทบุรี
รายงานการประชุม COP ภาควิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชศาสตร์
การพัฒนาทักษะการสะท้อนคิดของนักศึกษาพยาบาล

ครั้งที่ 1 วันที่  18 มีนาคม  2556  เวลา 13.30 – 15.00 น.
ณ ห้องพักอาจารย์ภาควิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชศาสตร์
1. เรื่อง  การออกแบบการเรียนการสอนที่ส่งเสริมทักษะการสะท้อนคิดของนักศึกษาพยาบาล
2. วัตถุประสงค์ในการดำเนินการครั้งนี้  เพื่อเป็นแนวทางในการนำการการสะท้อนคิดไปใช้วางแผนจัดการเรียนการสอนในรายวิชาที่ภาควิชารับผิดชอบ
3. ผู้เข้าร่วมกิจกรรมจำนวน  7 คน  ได้แก่ 

1. อ. ลลนา ประทุม       ประธานกลุ่ม
2. ดร.เชษฐา แก้วพรม        สมาชิก
3. อ. วราภรณ์  จรเจริญ       สมาชิก
4. อ. โศภิณสิริ ยุทธวิสุทธิ  สมาชิก
5. อ. มงคล ส่องสว่างธรรม สมาชิก
6. อ. ธันยพร บัวเหลือง      สมาชิก
7. อ.อรัญญา บุญธรรม        เลขานุการ
กิจกรรมการแลกเปลี่ยนเรียนรู้
	ประเด็นสำคัญ
	สาระสำคัญ/ประเด็นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้
(เรื่องเล่าความสำเร็จ)
	อ้างอิง (ชื่อ-สกุล)

	1. ความสำคัญและประโยชน์ของการสะท้อนคิด
	การสะท้อนคิดทำให้ผู้เรียนวิเคราะห์เหตุการณ์ ความรู้สึก และพัฒนาทักษะในการคิดอย่างมีเหตุผล  ก่อให้เกิดความคิดและมุมมองใหม่ที่สามารถเป็นแนวทางในการตัดสินใจในการแก้ปัญหาหรือนำมาพัฒนาปรับปรุงตนเองได้
	ดร.เชษฐา แก้วพรม        
 

	2. ขั้นตอนการสะท้อนคิดของ Gibbs
	หลังจากทบทวนและศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการ ขั้นตอนของการสะท้อนคิดหลายรูปแบบ และนำมาอภิปรายในกลุ่มพบว่ามีความคล้ายคลึงกัน แต่รูปแบบที่ข้าใจง่าย เป็นที่นิยมและเหมาะสมในการนำมาใช้ในการเรียนการสอนพยาบาล ได้แก่ ขั้นตอนการสะท้อนคิดของ Gibbs ซึ่งมีขั้นตอนดังนี้
1. มีเหตุการณ์อะไรเกิดขึ้น
2. ในขณะที่เกิดเหตุการณ์เราคิดและรู้สึกอย่างไร
3. สิ่งที่เกิดขึ้นนั้นมีข้อดีหรือโอกาสที่จะต้องปรับปรุงอะไรบ้าง
4. เราเข้าใจหรือได้เรียนรู้อะไรบ้างจากเหตุการณ์นี้
5. เราสามารถทำอะไรเพิ่มเติมได้อีกไหม
6. ถ้าเกิดเหตุการณ์คล้ายคลึงกันอีกในอนาคต
	อ.ลลนา ประทุม     

ดร.เชษฐา แก้วพรม        

อ. วราภรณ์  จรเจริญ       

อ. โศภิณสิริ ยุทธวิสุทธิ  
อ. มงคล ส่องสว่างธรรม 
อ. ธันยพร บัวเหลือง     

อ.อรัญญา บุญธรรม        

	3. การวางแผนการนำการสะท้อนคิดไปใช้ในการเรียนการสอน
	จากการอภิปราบกลุ่ม มีแนวทางการนำการสะท้อนคิดไปใช้ในการเรียนการสอน ดังนี้
1. ใช้ในการ Post-Conference ในการฝึกภาคปฏิบัติและเขียนบันทึกสะท้อนคิดหลังการเยี่ยมบ้านผู้ป่วยจิตเวช
2. ใช้ในการบันทึกปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักศึกษาพยาบาลและผู้ป่วยจิตเวชบนหอผู้ป่วยจิตเวช
3. ใช้ในการเขียนสรุปการเรียนรู้ในภาคทดลองวิชาการสอนและการให้คำปรึกษาทางสุขภาพ
4. ใช้ในการเขียนสรุปการเรียนรู้ในวิชา การพัฒนากระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ
5. ใช้ในการเรียนการสอนวิชาการสื่อสารทางการพยาบาล
	อ.ลลนา ประทุม     

ดร.เชษฐา แก้วพรม        

อ. วราภรณ์  จรเจริญ       

อ. โศภิณสิริ ยุทธวิสุทธิ  
อ. มงคล ส่องสว่างธรรม 
อ. ธันยพร บัวเหลือง     

อ.อรัญญา บุญธรรม        


 ความรู้และประสบการณ์ที่ได้จากกิจกรรมครั้งนี้ 
 การกำหนดรูปแบบรูปแบบการสะท้อนคิดมาใช้ในการจัดการเรียนการสอนในวิชาที่ภาควิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชศาสตร์รับผิดชอบ
แนวทางการนำความรู้ไปใช้

อาจารย์สามารถนำการสะท้อนคิดไปใช้ในการวางแผนการเรียนการสอนในวิชาอื่นๆ ทั้งภาคทฤษฎี ภาคทดลอง และภาคปฏิบัติ ทั้งนี้เพื่อส่งเสริมเอกลักษณ์บัณฑิตวิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี เรื่องการคิดวิจารณญาณ และ      อัตลักษณ์บัณฑิต สถาบันพระบรมราชชนก ด้านการคิดวิเคราะห์

 จบกิจกรรมการแลกเปลี่ยนเรียนรู้  ครั้งที่ 1 เวลา 15.00 น.
 (นางอรัญญา บุญธรรม)  ผู้จดบันทึก
พยาบาลวิชาชีพชำนาญการพิเศษ
 

